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Student z niepeltnosprawnoscia wzroku
Czy w grupie jest osoba o specjalnych potrzebach?

* Kontakt i wspodtpraca z biurem / sekcjg ds. oséb niepethosprawnych.
* Prowadzacy: mail do grupy np. kilka dni przed zajeciami z pytaniem czy ktos z uczestnikow ma
specjalne potrzeby dotyczace materiatow, uzywanej platformy, narzedzi.

* Student: mail do prowadzacego /prowadzgcych i poinformowanie o swoich trudnosciach i

potrzebach.
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Najwieksze trudnosci
Dla osob z dysfunkcjg wzroku podczas nauki zdalnej

* Brak wczesniejszych informacji o zajeciach.

Brak dostepnosci prezentowanych tresci, nie opisywanie tresci graficznych, niepoprawnie
przygotowane materiaty edukacyjne.

Brak dodatkowego czasu na zadania i cwiczenia.

Przeprowadzanie testow, zadan praktycznych z uzyciem narzedzi niespetniajacych standardéw
dostepnosci.
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Informacje o zajeciach

Nalezy przekaza¢ z wyprzedzeniem w dostepnej formie:
* dane kontaktowe,

* program zajec,

* lista narzedzi, np. nowe srodowisko programistyczne,

* dodatkowo — odsytacze do instrukcji np. skonfigurowania platformy, narzedzi informatycznych.
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Przeprowadzanie testow

Uzywanie narzedzi spetniajgcych standardy dostepnosci.
Samodzielne przetestowanie narzedzi z uzyciem NVDA.
Pomoc w testach osoby niewidome;j (student, ekspert zewnetrzny).

Jesli platforma uczelniana - audyt cyfrowy celem wykrycia i wyeliminowania btedéw zwigzanych
z dostepnoscia cyfrowa.
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Dostepne platformy e-nauczania

« ZOOM

https://zoom.us/accessibility

* Microsoft Teams

https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-microsoft-
teams-d12ee53f-d15f-445e-be8d-fOba2c5eeb68f?ui=en-us&rs=en-us&ad=us

* Google Meet

https://support.google.com/meet/answer/7313544?hl=pl

* Google Classroom

https://support.google.com/edu/classroom/answer/9849192?hl=pl
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Dodatkowy czas na zadania i ¢wiczenia
1/2

* W trakcie zadan praktycznych nalezy uwzgledni¢, iz osoby niewidome wykorzystujg tylko
klawiature i mogg potrzebowad wiecej czasu na wykonanie jakiejs czynnosci lub dotarcie do
okreslonej tresci.

* Warto pozna¢ mozliwosci studenta niewidomego i dostosowac nie tylko czas, ale forme np.
indywidualna w innym terminie, ustna w trakcie wideokonferencji, zamiana interaktywnej na
pisemng/opisows.
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Dodatkowy czas na zadania i ¢wiczenia
2/2

* Kazdy test interaktywny, ¢wiczenie, zadanie praktyczne dla niewidomego studenta powinno
zosta¢ wydtuzone o co najmniej 50% (o ile istnieje dostepny mechanizm powiadamiania o
uptywie czasu).

* W przypadku braku dostepnosci notyfikacji o uptywajgcym czasie w systemie nalezy
deaktywowac ten mechanizm (pomiar czasu za pomocg zegara) lub ustawi¢ bardzo duzy limit.

* Przed wykonaniem testu, ¢wiczenia praktycznego podlegajgcego ocenie warto poprosic
niewidomego studenta o testowg aktywnos¢ i informacje zwrotng (np. brak mozliwosci
wypetnienia krzyzéwki, pytanie z ilustracjg bez opisu alternatywnego).
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Dostepnos¢ prezentowanych tresci

» Zajecia w postaci wideokonferencji
* Materiaty dydaktyczne
* Adaptacja materiatow dydaktycznych
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Wideokonferencja - zalecenia

Nalezy zadbac o:
* odpowiednie oSwietlenie,
* dobry sprzet (kamera, mikrofon lub stuchawki z mikrofonem),
* dobrg jakos¢ dzwieku — wyeliminowanie szumow, hatasu z otoczenia.

Wytgczenie mikrofonéw dla uczestnikow zaje¢ przez prowadzacego, wigczanie dla chetnych i
prosba do uczestnikdw o poprzedzanie swojej wypowiedzi imieniem.

Unikac¢ sformutowan , kliknijcie tutaj”, ,,zobaczcie nato....

Nalezy opisywac elementy graficzne — np. wykresy, zdjecia.

Wczesniejsze udostepnienie materiatdw uzywanych na zajeciach (np. wyswietlanej prezentacji i
materiatdbw pomocniczych).
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Materiaty dydaktyczne — zalecenia 1/7

Dostepne cyfrowo dokumenty elektroniczne

Czcionka - Nalezy korzystac€ z czcionek bezszeryfowych.

Tekst

* Tres¢ powinna by¢ w formie tekstu. Nie dopuszcza sie umieszczania nierozpoznanych skanow,
odrecznych notatek, infografik (bez dodatkowego wyjasnienia).

Tekst wyrodwnany do lewej (odradza sie justowania).

Minimalny rozmiar czcionki 12pkt.

Nie nalezy stosowac pochylenia dla blokéw tekstu.

Podkreslenia nalezy uzywac gtownie do hipertaczy.
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Materiaty dydaktyczne — zalecenia 2/7

Odpowiednia kolorystyka

Nalezy zapewni¢ odpowiedni kontrast miedzy tekstem a ttem oraz miedzy obrazami przenoszgcymi
tres¢ a ttem (np. stupek wykresu).

Dla tekstu: 4,5:1

Dla elementdéw graficznych: 3:1

Darmowy program Colour Contrast Analyser
https://developer.paciellogroup.com/resources/contrastanalyser/

Narzedzie online

https://kontrast.lepszyweb.pl/
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Materiatly dydaktyczne — zalecenia 3/7

Wyrodznienia w tekscie
Nie powinno sie stosowac jedynie koloru do wyrdznienia fragmentu tekstu. Nalezy oprocz koloru
zastosowac inne wyrodznienie np. pogrubienie, pochylenie.

Nalezy pamietac aby kolor uzyty do wyrdznienia byt rowniez kontrastowy do tta. Np. czerwony

(#FF0000) do biatego nie osigga minimalnego wspoétczynnika dla tekstu (3,35). Ale czerwony
(#C00000) juz jest odpowiedni (6,5).
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Materiatly dydaktyczne — zalecenia 4/7

Grafiki

Do dokumentow elektronicznych nalezy dodawac tylko grafiki czytelne, dobrej jakosci, z
odpowiednim kontrastem.

Nie dopuszcza sie wklejania tabel, blokow tekstu jako zrzutéw/wycinkdw ekranu z innych
programow w formie graficznej. Jezeli jest to konieczne nalezy zadba¢ o prawidtowa alternatywe
dla grafiki.

Tekst alternatywny

Zdjecia, grafiki, wykresy, itp. powinny posiadac opis w postaci tekstu alternatywnego lub posiadac
informacje o funkcji ozdobnej (gdy taka petnia). Ztozone grafiki powinny posiada¢ alternatywe
tekstowg np. z uzyciem tabeli, listy zagniezdzonej.
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Materiatly dydaktyczne — zalecenia 5/7

Struktura dokumentu
* Dokumenty powinny posiadac¢ odpowiednig strukture tj. nagtowki, listy, itp.
* Tworzgc nagtowki nalezy pamietac o zachowaniu ich prawidtowej hierarchii.

* Tworzac listy (w tym listy zagniezdzone) nalezy korzystaé z automatycznej numeracji /
wypunktowania.
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Materiatly dydaktyczne — zalecenia 6/7

Tabele
* Nie powinno uzywac sie tabeli do tworzenia uktadu tekstu na stronie.
* Tabele powinny by¢ stosowane do przedstawienia danych.

* Nalezy pamieta¢ o odpowiednim wyrdznieniu wiersza nagtdwkowego (zarédwno wizualnie jak i w
strukturze tabeli).

Hipertacza
* W opisie linku powinien znalez¢ sie jego cel.

* Unikamy stosowania tekstéw typu ,Czytaj wiecej”.
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Materiaty dydaktyczne — zalecenia 7/7

Wzory matematyczne/fizyczne itp.

» Zaleca sie tworzenie dokumentow elektronicznych z uzyciem jezyka znacznikow Markdown z
wykorzystaniem LaTeX do zapisu matematyki i korzystanie z oprogramowania Pandoc do
konwersji formatu .md do innego wybranego (np. .doc czy .pdf). Dla zapewnienia dostepnosci
nalezy udostepniac¢ obok wyjsciowego formatu rowniez plik zrodtowy w jezyku Markdown.

 Zaleca sie tworzenie dokumentow elektronicznych jako stron internetowych z uzyciem jezyka
HTML 5 wraz z bibliotekg MathJax.
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Kiedy jest potrzebna adaptacja materiatow

Student do prawidtowego przyswojenia wiedzy potrzebuje dodatkowych materiatow (np. nie zna
LaTeX, do odczytu matematyki uzywa notacji brajlowskiej, nie rozumie opisow stownych
uktadéw/schematow).

Prowadzacy nie jest w stanie zapewni¢ odpowiednich materiatow ze wzgledu na np. ograniczenia
techniczne.

Braille - tekst drukowany w alfabecie Braille’a lub do odczytu na linijce brajlowskiej.

Tyflografiki — grafiki dotykowe np. metodg druku na drukarkach typu ViewPlus lub na papierze
peczniejgcym i uzycie wygrzewarki.

Kontakt i wspotpraca studenta i prowadzgcych z biurem / sekcjg ds. oséb niepetnosprawnych.
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Materiaty dydaktyczne

Otwarty Standard Tworzenia Materiatow Dydaktycznych

* z zakresu nauk technicznych,
* zgodnie z wytycznymi WCAG 2.1 na poziomie AA,

* przeznaczony do ksztatcenia studentéw z niepetnosprawnosciami ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob z problemami poznawczymi, z dysfunkcjg wzroku i stuchu.

W spisie tresci m.in.:

Zalecenia ogolne, Projektowanie uniwersalne materiatow dydaktycznych, Zwiekszanie
dostepnosci w multimediach, Dostepnos¢ materiatow technicznych w réznych formatach
dokumentow, Adaptacja materiatow.

Przygotowanie publikacji z praktycznymi przyktadami i tyflografikami.
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Dziekujemy za uwage

Karolina Jankowska
karolina.jankowska@pwr.edu.pl

Marek Tankielun
marek.tankielun@pwr.edu.pl



mailto:karolina.jankowska@pwr.edu.pl
mailto:marek.Tankielun@pwr.edu.pl

@
o ®, POLITECHNIKA
®) NOWYCH SZANS

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska P twoje
Europejskie posp L pel K % ) ) nowe
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Politechnika Wroctawska mozliwosci




